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Propietats: Astringent, vulneraria (guareix ferides i ulceres, redueix inflamacions i accelera la renovacié dels
teixits danyats) afeccions de boca i laringe, aftes bucals, digestiva, depurativa, fetge, anemia.

Contraindicacions: Embaras
Usos: 1,5gr-3gr per infusid, 2-3 cops al dia

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera, s’adapta a tot tipus de clima. Li agrada el sol, reg regular. Planta
perenne.

2.-ALFABREGA (OCIMUM BASILICUM)

Propietats: Digestiva, carminativa (gasos), tonica, emenagogo (activa i regularitza la menstruacid) antitussigena,
coadjuvant en epilépsia, sedant.

Contraindicacions: Embaras i lactancia pel seu contingut en estragol.

Usos: Cataplasma amb 30gr. Infusions, 15gr-30gr / 1litre d’aigua prendre 3 tasses al dia, es pot utilitzar la flor,
tija i fulla.

Cultiu: Planta anual, es pot plantar o sembrar la llavor al llavorer cada any, a partir de la primavera quan no gela.
Per a poder collir el maxim de fulla, s’han de treure les flors quan surten per a que pugui rebrotar i fer-se ben
gran. Tradicionalment es barreja entre les tomates o altres fruits, per evitar que siguin picades per la papallona.
S’adapta a tot tipus de terres, pero prefereix les fertils, arenoses, o argiloses. Vigilar I'excés d’aigua ja que es
podreix. Anual.

3.-ALOC, ( VITEX AGNUS-CASTUS)

Propietats: Menopausa, amenorrea, infertilitat, emmenagog, endometriosis, redueix I'acne.

Contraindicacions: No prendre quan es fa tractament hormonal com anticonceptius o tractaments amb
estrogens, tampoc amb antagonistes de la dopamina ( catecolamines, antipsicotics, levodopa, antidepressius).
No es recomana prendre durant I'embaras i la lactancia.

Usos: 0,5gr-3gr.per % | d’aigua, 3 infusions diaries.

Cultiu: Arbust caducifoli, sembrar o esqueixar de primavera a estiu. Protegir del fred, s’adapta be a tot tipus de
terra. Perenne.
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4.-ALOE VERA, (BARBADENSIS, FEROX, ARBORESCENS, 3 DE LES VARIETATS MES UTILITZADES

Propietats: Anticancerigen, afeccions del sistema immunitari (VIH, cancer, leucémies) regenerador cel-lular,
digestiva (gastritis, Ulceres, maxim 0,5gr per dia) colagog (activa la evacuacio de la bilis cap al duode, maxim 0,5gr
per dia) laxant, purgant (maxim 0,5gr per dia) antiinflamatori, emol-lient. Us extern; antiséptic, bactericida,
balsamic, cicatritzant, antiinflamatoria, hidratant, fungicida.

Contraindicacions: No administrar en I’embaras, lactancia ni en nens menors de 2 anys. No prendre en
hemorragies intestinals-genitals, diarrees severes, durant la menstruaciod, alteracions electrolitiques d’origen
renal, colics gastrointestinals, dolor abdominal d’origen desconegut, abdomen agut, obstruccio de lis vies biliars,
hemorroides (topicament si) cistitis, prostatitis, malaltia de Crohn, colitis ulcerosa, sindrome del intesti irritable,
insuficiéencia cardiaca o renal. El seu Us continuat és incompatible amb els heterosids cardiotonics,
corticosteroides, extractes de regaléssia o salureétics.

Usos: Utilitzar fulles d’una planta de mes de tres anys. Pelar-la i netejar-la be, prendre maxim 0,5gr al dia. Per
treure el iode, tallar un boci de fulla i deixar-la 5 minuts amb aigua, canviar-la 5 cops.

Cultiu: Planta tropical no aguanta les gelades, pot aguantar fins a -52C si la planta ha estat tot I’any a I’exterior,
s’adapta a tot tipus de terra i li cal poca aigua. Es reprodueix per esqueix, surten fills a sota de la Aloe mare,
s’arrenca amb el maxim d’arrel i es trasplanta. Perenne.

5.-ARC BLANC (CRATAEGUS MONOGYNA)

Propietats: Cardiotonica, regularitza la circulacié sanguinia, hipertensio, hipotensio, arteriosclerosis, sedant,
antiespasmodica, dilréetica.

Contraindicacions: En tractaments amb heterodsids cardiotonic o amb benzodiazepines, pot interactuar amb
medicaments digitalics.

Usos: Infusid amb les flors amb alguna fulla, 2-4 gr. al dia.

Cultiu: Arbust molt silvestre, caducifoli, creix en boscos de clima mediterrani. Pot créixer fina a 2-3 metres
d’alcada, als paisos del nord son arbres de 10 metres. La llavor neix molt malament, millor posar-la dos mesos a
la nevera per que senti fred.

6.-ARTEMISA ANNUA O ARTEMISA DOLCA

Propietats: Malaria, estimulant del sistema immunitari, cancer, leucémia, melanoma, VIH, antibacteriana,
antioxidant, antipiretic, antiparasitaria, antiviral, immunosupressora, ictericia de nounat.

Contraindicacions: Precaucid pels pacients amb compromis cardiac o de funcionament cerebral i persones amb
problemes del funcionament immunologic per la seva activitat immunosupressora. Compte quan es prenen
antibiotics. No recomanada per les embarassades ni lactants.
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Usos: Malaria, 5gr. per litre d’aigua per dia durant 1 setmana. Preventiu, 1 infusié al dia. VIH, 3 infusions diaries
combinar amb Moringa Oleifera

Cultiu: Planta anual, cada any s’ha de sembrar, plantar o fer esqueixos. Es pot consumir durant tot el cultiu pero
té mes propietats medicinals quan comenca a florir a finals d’estiu, es poden fer varis talls durant I’any o un de
sol la tardor.. S’adapta a tot tipus de terra, encara que els prefereix ben fertils, vol llum i regs periddics, pot fer 3
metresd’alcada i 1 metre d’ample si es planta al maig i la terra li agrada.

7.-BERBENA (VERBENA OFFICINALIS)

Propietats: Sedant, antiespasmodica, ansietat associada amb I’estrés, relaxant muscular, migranyes i mal de cap
d’origen nervids o vinculats al cicle menstrual, taquicardies, dolors reumatics i musculars. Sudorifica, estimula el
sistema immunitari en estats febrils. Estimulant uterina i galactagoga. Dilirética, afeccions renals i hepatica,
digestiva, anticoagulant. Glopejades, per afeccions bucals, emplastre, picadures, hematomes i sinusitis.

Contraindicacions: Embaras
Usos: 1,5-3gr per infusio

Cultiu: Es sembra i esqueixa de primavera a estiu. Es pot plantar tot I’any encara que al hivern es desfulla, pero
I’arrel es manté latent i rebrota a la primavera. S’adapta a tot tipus de climes i terrenys, apareix en marges de
forma silvestre. Li agrada I’aigua no viu en llocs molt secs. Es planta cada 80cm. Es perenne.

8.-BOSSA DE PASTOR (CAPSELLA BURSA-PASTORIS)

Propietats: Hemostatica, antiséptica, regulador menstrual, (emmenagog , antihemorragica) antihemorroidal,
vulneraria.

Contraindicacions: No prendre en I’embaras ni lactancia. No indicada pels hipertensos, simpaticomimetica, no
administrar si es prenen antidepressius del grup IMAO i en cas de insuficiencia renal.

Usos: 1-4gr. en infusid 2-3 cops al dia. Fulles, flor i arrels

Cultiu: Es planta o sembra de primavera a estiu. En llavor neix molt be, mesura uns 30cm, es una herba molt
silvestre, s’adapta a tot tipus de terra, li agrada el sol i I'aigua. Es anual.

9.-CALAMINTA, REMENTEROLA (SATUREJA CALAMINTHA OFICCINALIS)

Propietats: Tonica, estomacal, carminativa, expectorant, astringent, sudorifica, emmenagoga.
Contraindicacions: Dosis altes pot ser abortiva. No prendre durant I’embaras.

Usos: Infusio, 2 cops al dia, fulles, flors o branques.
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Cultiu: Es multiplica per llavor i per esqueix. Es planta cada 30-50cm. Perenne.

10. -CALENDULA (CALENDULA OFFICINALIS)

Propietats: Digestiva, dilirética, hepatica, colagoga, coleréetica, antitumoral, fungicida, antihelmintica(cucs
intestinals) emmenagoga, antiseptica, cicatritzant, emol-lient, bactericida, berrugues. Dermo-protectora,
vulneraria.

Contraindicacions: No s’ha d’utilitzar durant I’embaras.
Usos: Infusio, banys, tintura, oli, pomades. Flor, fulles, tiges.

Cultiu: Es pot sembrar o plantar tot I’any, pero la millor época es la primavera i la tardor. Es una planta que pateix
molt a I’estiu. Una vegada faci llavor suficient, cada any naixera sola. Es planta cada 25-35cm. Anual

11 -CANIGOL, ARMUELLE (ATRIPLEX HORTENSIS)

Propietats: Laxant, depurativa, antigotosa, edemes topicament per a dermatitis, éczemes, abscessos,
inflamacions de les ungles, afeccions pulmonars, hepatiques.

Contraindicacions: Desconegudes
Usos: Amanida, o infusié de les fulles, branques i flors.

Cultiu: Es planta o sembra a la primavera, es cull a I'estiu i fa llavor a la tardor. Es planta cada 30cm. Es anual.

12 -CANEM (CANNABIS SATIVA, INDICA, RUDELARIS)

Propietats: Sativa; antiemetic, analgésic, aperitiu (augmenta la gana) relaxant ocular, pectoral (relaxant
bronquial) ansiolitic, inhibidor tumoral, oncolitic, anticonvulsiu, neuroprotector. Indica; te major contingut de
cannabinoides. Rudelaris; quasi no posseeix efecte psicoactiu i poc sedatiu, propietats combinades de les
varietats anteriors.

Contraindicacions: Ateses les prohibicions vers aquesta planta la Dol¢a Revolucié no més informa de les seves
propietats cientificament demostrades i estudiades. La responsabilitat del seu Us es de cada persona que aixi ho
consideri.

Usos: Infusié amb llet, cataplasma, oli, tintura.

Cultiu: Es pot sembrar o plantar a la primavera o es poden fer esqueixos. El calendari de plantacié comencga al
maig i s’acaba a finals de juliol. Es una planta que pot ser mascle o femella, si es mascle sortiran unes boletes en
forma de raim i no es gaire medicinal, si es femella sortiran pels i sera molt medicinal. En cas que surti mascle, es
triturara rapidament per tal que no pol-linitzi a les femelles i perdin aixi les seves propietats medicinals. Es poden
trobar llavors feminitzades
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S’adapta be a tot tipus de clima, com mes calid millor, vol aigua i nutrients. Si es planta al maig pot arribar fins als
3 metres d’alcada, si es volen mes petites plantar-les al juny o juliol. Anual

13 -CAPUTXINA (TROPAEOLUM MAIJUS)

Propietats: Vitamina C, antibiotica, depurativa, expectorant, en locié o cataplasma enforteix el cabell i prevé la
caiguda.

Contraindicacions: Insuficiéncia cardiaca o renal, hipotiroidisme, gastritis, irritacié estomacal o ulcera
gastroduodenal, hipertensié o embaras.

Usos: Fresc en amanida o infusi, tintura o cataplasma

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera i estiu. Algunes varietats penjants i altres mes petites tambe es
multipliquen per arrel. Es planten cada 30-60cm depenent de la varietat. Reg abundant, procurar humitat sense
ofegar, li agrada el sol o semi ombra. Anual.

14. -CARD MARIA (SILYBUM MARIANUM)

Propietats: Hepaticobiliars, hepato-protectores, hepatitis, insuficiencia hepaticobiliar, alteracions de la vesicula
biliar, pedres vesiculars, ictericia, cirrosis, inapeténcia, antihemorragica, hipertensora, antialgic, antitoxica, VIH.

Contraindicacions: No utilitzar en I’'embaras ni lactancia. Hipertensié i tractaments IMAO
Usos: Infusio, fresca quan es tendra.

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera i estiu, s’adapta be als climes freds o calids. Es planta cada 60cm. Es
anual.

15 -CHANCA-PIEDRA (PHYLLANTHUS NIRURI)

Propietats: Antilitiasic (dissol calculs renals) calculs biliars, hepatoprotector, cistitis, ictericia, disenteria, diabetis,
antibacteria, astringent, antihepatotoxic, antiseptic, antiviral, citostatic, diliretic, eupéptic, fortificant, antitermic,
hipoglucemiant, hipocolesterolemiant, laxant suau, litolitic, sedant.

Contraindicacions: No recomanat durant I’embaras, ni lactancia. No administrar en menors de 5 anys. No beure
alcohol quan es pren la planta i tampoc menjars irritants.

Usos: Infusio, 3 al dia.

Cultiu: La llavor surt a sota les fulles, es molt petita. Es sembra o planta a la primavera, li agrada la humitat. Es
planta cada 40cm. Es anual.
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16. -COTO (GOSSYPIUM BARBADENSE)

Propietats: Emmenagoga, emol-lient, arrel, dilirética.

Contraindicacions: Al-lergia al cotd, no prendre en I’embaras pot ser abortiva, la decoccié de les llavors crea una
substancia, gossipol, que cohibeix la espermatogénesis

Usos: Infusio de les llavors

Cultiu: Es sembra a la primavera i a final d’estiu fara cot6, la llavor es troba dins del cotd. Clima calid.Es planta
cada 50cm. Es anual, en llocs de calor pot durar dos anys.

17.-CUA DE CAVALL (EQUISETUM ARVENSE)

Propietats: Dilretic, obesitat, trastorns renals, artritis, gota, hipertensié, antiinflamatori, infeccié del aparell
genitourinari masculi i femeni, hemostatica (nasal i menstrual) morenes, antitumoral, osteoporosis, lesions
cartilaginoses, remineralitzant ossos, acne, éczemes, herpes, fongs, prevencid calvicie, caspa i enforteix les
ungles.

Contraindicacions: Embaras, lactancia, problemes gastrics, no administrar quan es pren medicacié diliréetica.
Usos: Infusio, 3, 4 al dia, cataplasma, banys, tintura.

Cultiu: Es pot sembrar o trasplantar d’esqueix amb arrel. Terreny humit, fertil i arends, cal regar cada dia o crear
un espai humit. Es planten cada 30cm. Es perenne.

18.-DAMIANA (TURNERA DIFFUSA)

Propietats: Afrodisiaca, impoténcia, ejaculacid precog, frigidesa, esterilitat, infertilitat, debilitat nerviosa,
dilretica, antibacteriana, (bronquitis, grip, tos)

Contraindicacions: Embaras, lactancia, ansietat, insomni, taquicardia, no prendre excitants.
Usos: Infusio, 2, 3 al dia. 1gr a 3gr per tassa.

Cultiu: Es por sembrar llavor o per esqueix a la primavera o estiu i es pot anar recollint durant tot I’any fins al
hivern. Originaria de Méxic,perd s’adapta molt be a la peninsula, li cal molt sol. Es planta cada 40cm. Es anual.

19 -DENT DE LLEO (TARAXACUM OFFICINALE)

Propietats: Depurativa, digestiva, dilirética, hepatica, aperitiva, anémia, colagoga, colerética.

Contraindicacions: Ulcera d’estomac, pedres a la vesicula, quan es prenen antibiotics, embarassades només com
aliment.
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Usos: Amanida o 1,5gr-3gr per infusid, 2-3 cops al dia

Cultiu: Es sembra a la primavera o estiu, s’adapta a tot tipus de terra i climes, especialment els freds. Es planta
cada 30cm. Es perenne.

20.-ENCIAM BORD O SALVATGE (LACTUCA VIROSA)

Propietats: Sedant, antitussigen
Contraindicacions: El seu abus pot ser toxica i anafrodisiaca
Usos: Fulla fresca 100gr-200gr per 1 litre d’aigua, fer-la bullir 10 minuts. 2-3 gots al dia.

Cultiu: Es una planta silvestre que es sembra o planta de la primavera al estiu, es planta cada 40cm. S’adapta be
a tot tipus de terra i clima. Anual

21 -EPILOBIO (EPILOBIUM PARVIFLORUM)

Propietats: Inflamacio, hipertrofia i afeccions de prostata, cancer, afeccions de bufeta i renyo.
Contraindicacions: Desconegudes
Usos: 1,5gr-3gr per infusio, 2-3 cops al dia

Cultiu: Es sembra a la primavera, al hivern desapareix pero torna a rebrotar al bon temps, es planta cada 40cm.
S’adapta be a tot tipus de climes especialment els freds. Es perenne.

22 -EQUINACEA (ECHINACEA ANGUSTIFOLIA, ECHINACEA PURPUREA, ECHINACEA PALLIDA)

Propietats: Estimulant del sistema immunitari, antivirica, antibacteriana, tractament i prevencié afeccions
respiratories.

Contraindicacions: Consultar al metge abans de consumir-la en cas de embaras, lactancia i malalties del sistema
immunologic., esclerosis multiple, lupus, artritis reumatoide, tuberculosi, leucemia. No prendre mes de 2 mesos
seguits.

Usos: Flors, fulla, tija i arrels. Infusio, tintura.

Cultiu: Es sembra a la primavera i I'estiu, es planta cada 40cm. S’adapta a tot tipus de terra i clima. Es perenne.
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23 -ESPERNALLAC (SANTOLINA CHAMAECYPARISSUS)

Propietats: Vermifuga(elimina els cucs i parasits intestinals) tonica estomacal, digestiva, aperitiva, regularitza la
menstruacio, antiséptica.

Contraindicacions: Embaras, lactancia i nens menors de 6 anys
Usos: Flors, 1,5gr-3gr per infusid

Cultiu: Es sembra a la primavera - estiu, es pot multiplicar per esqueix, s’adapta a tot tipus de climes i terrenys
fins i tot els més arids i secs, cultiu de seca. Es planta cada 60cm. Perenne.

24.-ESPINA COLORADA (SOLANUM SISYMBRIIFOLIUM)

Propietats: Digestiva, dilrética, hepatica, antitussigen, hipertensio.

Contraindicacions: No administrar en embarassades, lactancia i nens, malalties cardiaques que estiguin en
tractament amb antihipertensius.

Usos: 3gr-5gr de planta per tassa, 2 infusions diaries. Els fruits son comestibles ben madurs i poca quantitat.

Cultiu: Es sembra lo mes aviat possible, com si fos una tomata i es planta com molt tard al juny, ja que la planta
ha de tenir temps de fer el fruiti la llavor. Es planta cada 60cm. Prefereix terreny fertil i reg abundant, no li agrada
el fred. Es anual, encara que si es protegeix del fred al hivern pot durar dos anys.

25 -ESPIGOL (LAVANDA ANGUSTIFOLIA)

Propietats: Sedant, digestiva, calmant, analgésica, vermifuga (cucs i parasits intestinals) antiinfecciosa,
cicatritzant. Oli essencial, tranquil-litzant.

Contraindicacions: Embaras.
Usos: 1,5gr — 3gr per infusio, 3 al dia.

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera-estiu. Es planta cada50cm o 80cm, depenent de la forca de la terra. Es
una planta de seca, I'excés d’aigua la pot podrir. S’adapta a tot tipus de terrenys i climes. Es perenne, perd a
vegades es mort de repent, es recomana podar les parts de les plantes que es sequen.

26 -ESTEVIA (STEVIA REBAUDIANA BERTONI)

Propietats: Hipoglucémica, regeneradora/estimulant de les cél-lules pancreatiques, hipocolesterolemiant,
dilirética, normotensora, antioxidant, digestiva, ansiolitic en tractaments de obesitat, antibacteriana, prevencié
de la caries.
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Contraindicacions: Consultar al metge en cas d’embaras. Les propietats medicinals no més es troben en la planta
fresca o fulla seca.

Usos: Fulla fresca o infusié
Cultiu: Es sembra o es planta per esqueix. Necessita llum i terra humida, guarir-la de les gelades.

http://www.dolcarevolucio.cat/ca/les-plantes/estevia-stevia-rebaudiana/cultiu-de-lestevia

27 -ESTRAGO (ARTEMISA DRACUNCULUS)

Propietats: Eupeptic, carminatiu, emmenagog, digestiu, prevé la gastritis i pedres de la vesicula, antibiotica,
vermifuga. L'arrel s’utilitzava en mossegades de serp, efecte antiinflamatori i analgésic. Halitosis, vitamina C.

Contraindicacions: No prendre en I'embaras ni durant la lactancia, persones al-lergiques al estragol. No
administrar quan es medica amb anticoagulants. Un excés o sobredosificacio te activitat neurotoxica.

Usos: 1gr-3gr per infusio, dos al dia.

Cultiu: L'estrago francés es reprodueix per esqueix, amb arrel o sense, s’adapta a tot tipus de clima, vol humitat.
Es pot plantar a 50cm, perd acabara sent tot un tapis. Es perenne.

28.-EUCALIPTUS (EUCALYPTUS GLOBULUS LABILL)

Propietats: Expectorant, bactericida, antiseptic, balsamic, anticatarral, mal de cap, congestié nasal, sinusitis, tos,
antiinflamatori de les vies respiratories i constipats gastrointestinals, hipoglucémic.

Contraindicacions: Embaras, lactancia, menors de 2 anys i persones al-lergiques. En grans dosis pot produir
gastroenteritis i problemes renals. No fer baf amb oli essencial en cas d’atac d’asma. No barrejar amb sedants i
productes que continguin iode. En ser hipoglucemiant, no és recomanable perllongar en tractament intern.

Usos: 3 fulles per infusid, per fer bafs, un grapat de fulles.

Cultiu: Es sembra o es fa un esqueix a la primavera o a la tardor. S’adapta be a la peninsula, sobretot vora el mar,
sud d’Espanya, a on gela a partir de -109C cap a sota, haurem de plantar especies Nitens o Delegatensis, totes les
altres espécies son bastant sensibles.

Arbre perenne pot arribar a 60metres d’algada i molt amples, fins a 10 metres, clima moderat i pluja abundant.
Sota un eucaliptus no trobarem cap herba, es un arbre que inhibeix el creixement

29 -FARIGOLA (THYMUS VULGARIS)

Propietats: Digestiva, carminativa, antiputrida, aperitiva, antireumatica, antiséptica, pectoral, expectorant,
antibiotica, emmenagoga. Bucal (glopejar) cicatritzant, antiséptica, relaxant.
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Contraindicacions: Embaras i lactancia, respectar dosis.
Usos: 1,5gr-3gr per infusio

Cultiu: Es sembra o esqueixa de primavera a estiu, es pot plantar tot I'any, s’adapta be a tot tipus de clima i
terrenys. Si es recull en flor es molt mes perfumat. Es planta cada 40cm. Perenne.

30 -FLOR ELECTRICA (SPILANTES OLERACEA O ACMELLA OLERACEA)

Propietats: Analgésic i antiséptic bucal, bactericida, candidiasi, depurant limfatic, es insecticida del mosquit de |a
malaria aplicat al aigua.

Contraindicacions: Embaras i lactancia, no combinar amb medicaments hormonals ni psiquiatrics.
Usos: 0,5gr-5gr per infusio, es pot menjar crua.

Cultiu: Es sembra a partir de maig, molt sensible al fred. S’adapta be a tot tipus de terreny encara que evoluciona
molt millor amb terra fértil i solta. Es planta cada 30cm. Es anual

31 -FUMARIA (FUMARIA OFFICINALIS)

Propietats: Depurativa, tonificant, dilirética, anémia, acne, dermatitis.

Contraindicacions: Embaras, lactancia, epilépsia, glaucoma, no prendre si es medica pel cor o circulacié. No
prendre mes de 15 dies seguits

Usos: 2gr-4gr per infusid, 2-3 al dia

Cultiu: Sembra a la primavera i estiu, s’adapta be a tot tipus de terra i clima. Plantar cada 40cm. Es anual

32 -GALIO (GALIUM APARINE)

Propietats: Desintoxicant, febrifug, diliretic, depurador, trastorns de glandules limfatiques, afeccions de la pell,
tiroides, antitumoral.

Contraindicacions: Embaras i lactancia. Cal controlar els tractaments coadjuvants i les interaccions que puguin
donar al-lérgia.

Usos: 2gr-5gr per infusié 2-3 cops al dia.

Cultiu: Es planta per llavor o esqueix, es una herba que neix pels marges, quan la cultivem s’adapta molt be. Es
planta cada 30cm-40cm. Es anual.
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33.-GINKGO BILOBA

Propietats: Insuficiencia circulatoria cerebral, mal de cap, migranya, trastorns vasculars periférics, arteriopaties,
embolies cerebrals, afeccions microcirculatories, arteriosclerosis, demeéncia senil, per infusid, 2-memoria,
trastorns neurosensorials (vertigen, sordesa, equilibri) de causa vascular en ORL i oftalmologia.

Contraindicacions: Embaras, lactancia i menors de 5 anys. No prendre amb anticoagulants o que continguin acid
acetilsalicilic.

Usos: 1,5gr-3gr per infusid, 2-3 al dia. Tintura.

Cultiu: Es sembra o esqueixa a la primavera o estiu. La llavor es pot deixar sota de les mateixes fulles del Ginkgo
o alguna altra fulla per que vagi fermentant, es posen dos dits de fulles i la llavor es colga una mica a la terra, al
cap d’un mes aniran naixent els Ginkgos i ho faran durant tres mesos, I"Gnic que s’ha de fer es regar de tant en
tant, vigilar de no fer-ho en excés i podrir la llavor. Es planten cada 5-10 metres. S’adapten be en test pero creixen
molt poc, de un a dos metres. El Ginkgo es molt sensible al enrotllament de les arrels, si el compreu en test heu
de desenrotllar I'arrel, millor sembrar la Ilavor directament al lloc o trasplantar molt rapid. Es un arbre que
aguanta tant el fred com la calor.

34 -GYNURA PROCUMBENS

Propietats: Hipertensio, colesterol, diabetis, antiinflamatoria, antioxidant.
Contraindicacions: Desconegudes
Usos: 1,5gr-3gr per infusio, 2-3 al dia, fulles fresques 7 al dia

Cultiu: Es sembra amb Ilavor i es multiplica per esqueix a la primavera estiu. El marc de plantacié es de 60cm a
80cm.S’ha de protegir del fred, no baixar de -52 C. Es perenne.

35 -HERBA BERRUGUERA, CELIDONIA (CHELIDONIUM MAJUS)

Propietats: Colagoga, colerética, protector hepatic, sedant. Aplicacié topica, propietats oftalmiques, taques
solars i berrugues.

Contraindicacions: Embaras, lactancia i menors. Anar molt en compte per via interna pot provocar gastroenteritis
hemorragica. Citotoxicitat per consum excessiu. Es considera una planta tdxica per via interna per lo que es
recomana consultar abans.

Usos: Via externa aplicar el latex a la berruga

Cultiu: Es planta a la primavera, vol humitat i foscor. Es perenne.
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36 -HERBA GATERA (NEPETA CATARIA)

Propietats: Carminativa (antiflatulent, evita gasos intestinals) antitussigen, emmenagoga (activa i regularitza la
menstruacio) antiespasmodica (sedant, calmant, tranquil-litzant) Estimulant per gats.

Contraindicacions: Embaras
Usos: 1,5gr-3gr per infusio, 2 al dia

Cultiu: Es planta per llavor o esqueix a la primavera, s’adapta be a tot tipus de terreny. Es planta cada 30cm. Es
perenne.

37.-HEURA TERRESTRE (GLECHOMA HEDERACEA)

Propietats: Tonica, dilrética, anticatarral.
Contraindicacions: No s’han descrit
Usos: Es pot menjar en amanida, 1gr-2gr, en infusio, 2-3 al dia

Cultiu: Es sembra o esqueixa a la primavera o estiu. Es una planta rastrera que pot acabar proliferant en un espai
molt gran. S’adapta be a terrenys molt freds i també en climes calids. Es perenne pero al hivern desapareix.

38.-HIBISCUS SABDARIFFA (ROSA O TE DE JAMAICA)

Propietats: Hipertensid, dilretic, digestiu, antioxidant, mineralitzant, aparell respiratori, antipirétic.
Contraindicacions: Embaras, pot ser abortiu en grans quantitats.
Usos: 1,5gr-3gr per infusid, maxim 2 al dia

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera quan les nits son més calides, al final del cultiu, a la tardor apareixen
les flors mes medicinals, les fulles també es poden menijar i fer infusions. Es una planta que necessita calor, a les
primeres gelades es mort. Es planta cada 40cm o 60cm. Es anual.

39. -HIPERIC, PERICO (HYPERICUM PERFORATUM)

Propietats: Antidepressiu, ansietat lligada a la menopausa, sindrome premenstrual, incontinéncia urinaria,
digestiva. Via externa, oli, vulneraria (guareix les ferides i Ulceres, redueix les inflamacions i accelera la renovacié
dels teixits danyats) cremades lleus, antiinflamatoria.

Contraindicacions: Embarassades, malalts hepatics i renals, no prendre si es medica amb antidepressius.

Usos: 1,5gr-3gr per infusid, 2-3 cops al dia.
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Cultiu: Es planta o sembra a la primavera encara que tolera ser sembrat i plantat a I’estiu. Es una planta molt
rustica que s’adapta a tot tipus de terra i clima. Es planta cada 30 o 60cm. Es perenne, encara que al hivern
desapareix, no es veu.

40.-HISOP (HYSSOPUS OFFICINALIS)

Propietats: Expectorant, processos catarrals cronics, afeccions broncopulmonars, antihelmintic (parasits i cucs
intestinals), carminatiu (antiflatulent)

Contraindicacions: Embaras i lactancia. No abusar.
Usos: 1,5gr-3gr per infusid, 3-4 al dia

Cultiu: Es sembra, planta o esqueixa a la primavera o estiu. Es una planta molt resistent, pot aguantar el seca,
s’adapta be a climes freds i calids. Es planta cada 50cm. Es perenne.

41 -HOUTTUYNIA CORDATA CHAMALEON

Propietats: Antiinflamatoria, antibacteriana, depurativa, dilrética, enforteix el sistema immunologic, Ulceres
d’estomac. Suc de les fulles s’utilitza com antidot, aporta molt iode.

Contraindicacions: Embaras i lactancia
Usos: 1,5gr-3gr per infusio

Cultiu: Es trasplanta un esqueix amb arrel durant la primavera, estiu o tardor. S’estén facilment. Al hivern sembla
gue es mori pero les arrels segueixen vives. Aguanta freds i calors, s’aconsella protegir-la dels cops de sol de
migdia, es una mica intolerant amb el sol directe. Es planta cada 50cm. Es perenne.

42 JULIVERT (PETROSELINUM CRISPUM)

Propietats: Vitamina A i C, ferro, antioxidant, dilirétic, mineralitza i detoxifica el cos (metalls pesants en organs i
teixits)

Contraindicacions: Embaras
Usos: 15gr per infusié, 3-4 al dia

Cultiu: Es sembra a la primavera o estiu. Es una planta molt agraida, tradicionalment es plantava en un racé i
cada any renaixia espontaniament per la llavor que cau al terra. S’adapta be a tot tipus de climes i terres. Es
planta cada 40cm. Es bianual, es a dir, neix una primavera o estiu i fa la llavor al estiu segiient.
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43 -KALANCHOE DAIGRAMONTIANA, PINNATA, GASTONIS-BONNIERI

Propietats: Analgeésica, antial-lergica, antihistaminica, antiinflamatoria, antitumoral,
antiulcerosa, antibacteriana, antifungicaiantivirica, antitermica, immunosupressora (suprimeix algunes cel-lules
del sistema immune) immunomoduladora (modula algunes cél-lules immunes hiperactives) relaxant muscular,
insecticida.

Contraindicacions: No prendre en I'embaras, No utilitzar en llargs periodes si no s’ha de fer cap tractament, ni
abusar de les dosis recomanades (fins a 5gr de planta x quilo de pes no hi ha toxicitat). En cas de malalties
cardiaques, consultar al metge (la seva composicié inclou bufadienolids,son glucosids cardiacs que en dosis altes
pot causar intoxicacio) Les flors, son toxiques.

Usos: Fulla fresca, 30gr diaris, infusié fulla seca, 3gr, 3 cops al dia.

Cultiu: Es molt sensible al fred. Per poder fer-la mes resistent al fred I’'hem de tenir tot I’estiu al carrer i al hivern
aguantara -52 C, normalment -12 C la pot matar, sobretot si ha estat protegida en un hivernacle o casa. La
Kalanchoe daigremontiana té molt fills a les fulles, simplement trasplantar-los. La Kalanchoe Pinnata i Gastonis,
s’ha de tallar una fulla i deixar-la a terra, al cap d’'un mes comencaran a sortir fills amb arrels de la fulla. Les
Kalanchoes son plantes que poden captar |'aigua del aire, per tant si no es reguessin no moririen, clar que si es
reguen es posen molt guapes, normalment regar un cop o dos a la setmana. Alguns cops les Kalanchoes floreixen
al hivern, si fos aixi s’"ha de fer planta nova a traves d’esqueixos. Pot durar de un a varis anys. Es planten cada
60cm.

44.-LEONORUS CARDIACA

Propietats: Cardiotonica, sedant, disminueix la pressid sanguina, trastorns gastrointestinals, emmenagoga,
palpitacions en la menopausa.

Contraindicacions: Embaras (mes de 3gr es uterotonica, pot provocar el part) tractaments medics pel cor,
consultar al metge.

Usos: 1,5gr — 3gr per infusid, 1-2 al dia

Cultiu: Es pot sembrar o fer esqueix a la primavera, a la tardor es recull la llavor, es de cultiu facil, es pot plantar
al sol. Si es vol collir moltes fulles, s’ha d’anar tallant al llarg de I’estiu. Es planta cada 40cm. Es anual.

45. -LEONORUS JAPONICUS

Propietats: Afrodisiaca, depurativa, dilirética, antibacteriana, emmenagoga, vasodilatador, vulneraria.
Contraindicacions: Desconegudes

Usos: 1,5gr-3gr per % litre d’aigua, 1 -2 al dia

Dolcarevolucio.cat // Dulcerevolucion.com // info@dolcarevolucio.cat Pagina : 15




GUIA DE PLANTES MEDICINALS (\V,} l 9 a ReVOIUCié

Cultiu: Es planta o sembra a la primavera, o fer esqueix. A la tardor es recull la llavor. El cultiu es facil, es pot
plantar a ple sol. Si es vol collir moltes fulles, s’"ha d’anar tallant al llarg de I’estiu. Si es deixa granar, probablement
la planta naixera sola I’any segiient. Es planta cada 40cm. Es anual.

46.-LEONOTIS LEONORUS

Propietats: Efectes relaxants, stres, insomni.
Contraindicacions: No abusar les quantitats pot ser toxic
Usos: 1,5gr-3gr per infusio, 1-2 al dia

Cultiu: Es planta o sembra a la primavera, o fer esqueix. A la tardor es recull la llavor. El cultiu es facil, es pot
plantar a ple sol. Si es vol collir moltes fulles, s’"ha d’anar tallant al llarg de I’estiu. Si es deixa granar, probablement
la planta naixera sola I'any segiient. Es planta cada 40cm. Es anual.

47 -LEPIDIUM LATIFOLIUM

Propietats: Redueix oxalat calcic als ronyons, (pedres al ronyd), dissol els petits deposits de calg que es poden
formar al oida, diiirética, aperitiva, tonica estomacal. Us extern, antiinflamatori.

Contraindicacions: Embaras, hipotiroidisme, no prendre llargs periodes.
Usos: 1,5gr-3gr per infusio, 2 al dia. 3 fulles fresques

Cultiu: Es planta, sembra o esqueixa a la primavera El Lepidium rebrota de terra, es a dir, surten plantes noves
amb arrel del terra, també podem fer esqueixos vegetals de les branques verticals. S’adapta be a tot tipus de
climes, li agraden els ambients humits perd també viu en climes secs. Es perenne

48 -LICOPODIO (LYCOPODIUM CLAVATUM)

Propietats: Planta, Diliretic, sorres i pedres al ronyd, afeccions dels organs genitals i urinaris, hiperuricemia (excés
acid uric), gota, espasmes gastrointestinals, infermetats hepatiques. Espores; irritacions cutanies, intertrigen,
hiperdrosi.

Contraindicacions: Embaras, lactancia, insuficiencia renal o cardiaca, no aplicar sobre ferides obertes.
Usos: 1,5gr-3gr per infusio, una al dia.

Cultiu: Planta originaria de climes freds i humits de Europa.
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49 -LIPPIA DULCIS

Propietats: Bequic (calma la tos), emmenagog (activa i regularitza la menstruacid), expectorant, vermifuga
(elimina cucs i parasits intestinals), abortiva.

Contraindicacions: Embaras
Usos: 1,5gr-3gr per infusio.

Cultiu: Es sembra, esqueixa i planta de primavera a estiu. Es molt sensible al fred, protegir-la al hivern, encara
que sembli que s’ha mort al bon temps rebrota. Es planta cada 60cm. Es perenne.

50.-MALVA (MALVA SYLVESTRIS)

Propietats: Emol-lient gastric, pectoral i contra les afeccions de les vies respiratories superiors, infeccions vies
urinaries. Us extern, guareix ferides, antiinflamatori, picadures d’ortiga i insectes, conjuntivitis.

Contraindicacions: Embaras
Usos: 1,5gr-3gr per infusio

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera, es una planta molt silvestre. S’adapta be a tot tipus de terrenys. Es
planta cada 40cm. Es anual.

51 -MARIALLUITSA (LIPPIA CITRIODORA)

Propietats: Eupeptic ( facilitai afavoreix la digestid) carminativa (antiflatulent) antiespasmodica (prevé espasmes
nerviosos, sedant, calmant, tranquil-litzant) mal de cap, regles doloroses.

Contraindicacions: Embaras i lactancia
Usos: 1,5gr-3gr per infusio

Cultiu: Es planta o esqueixa a la primavera estiu. Molt sensible al fred, si la temperatura baixa de 5% s’ha de
protegir, Es poda durant I’ hivern per rebrotar mes ampla. Es planta cada 80cm. Es anual.

52.-MENTA (MENTHA)

Propietats: Antiespasmodica, colerética i carminativa, digestiva, augmenta la secrecié biliar (colagog) i la secrecid
estomacal, antiséptica i expectorant, util en afeccions de les vies respiratories altes, antitermica, anticatarral,
redueix nausees, migranyes, gota, halitosis.

Contraindicacions: Embaras i lactancia consultar al metge. Menors de 3 anys. No fer bafs amb oli essencial per
asma. Esofagitis, acidesa gastrica i no prendre si esta en tractament homeopatic.
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Usos: 1,5gr-3gr per infusié

Cultiu:Es sembra, trasplanta o esqueixa amb arrel durant la primavera, estiu i tardor. S’adapta be a tot tipus de
climes i vol aigua. Es planta cada 50cm. Es perenne.

33.-MILFULLES, MILENRAMA (ACHILLEA MILLEFOLIUM)

Propietats: Depurativa, refredats de les vies respiratories superiors, digestiva, tonica, antiespasmodica, nausees
i diarrees, eczemes, dolors menstruals, tensié premenstrual, antidepressiva, hemostatica, antireumatica,
febrifuga, migranyes i dilirética. Cancer.

Contraindicacions: Embaras (estimulant uteri). No abusar les dosis.
Usos: 1,5gr-3gr per infusio

Cultiu: Es sembra, planta o esqueixa de primavera a estiu. Es una planta que rebrota. La flor es la part mes
medicinal. S’adapta be a tot tipus de clima, es originaria del Pirineu i nord d’ Europa pero al sud s’adapta molt be.
Es planta cada 50cm. Es perenne

54.-NOGUER (JUNGLANS REGIA)

Sabem que les nous son un fruit excel.lent pel cos, millora la nostra salut cardiovascular i cerebral, pero...que
més podem fer ara amb el Noguer?

Amb les nous verdes, ratafia o licor. Amb les fulles, repel.lent pels mosquits. Amb la closca de la nou, infusid
pels cucs intestinals.

Com fer Ratafia: 1l alcohol 909, Orujo, anis dolg, 9 Nous verdes xafades

Herbes (menta, nou moscada, canyella, clavell, tarongina, maria lluisa, sajolida, la pela d'una llimona....si es
pot mes de 15), 1/2k Sucre + 1/2I Aigua, fer un almivar en cas que es faci la ratafia amb alcohol de 902 afegir
passats els 40 dies. Posar en una garrafa de vidre I'alcohol i les herbes, deixar a sol i serena 40 dies remenan
tot sovint. Afegir el sucre o almivar.

Oli pels mosquits: Fulles verdes de nogues talladles. Oli oliva. Eséncia de gerani i arbre del té. Omplir un pot
amb les fulles tallades del noguer, cobrir amb oli i deixar reposar 30dies remenant de tant en tant. Filtrar i
afegir unes gotes djesencia de gerani i arbre del té.

Cucs intestinals: 2 infusions al dia feta amb la clasca tova de la nou quan es negra i seca. La primera infusio
en deju.

5. -ONAGRA (OENOTHERA BIENNIS)

Propietats: Sindrome premenstrual, regulador menstrual, osteoporosis, quistes benignes mamaris i ovarics,
antidiarreica, antiespasmodica, dermoprotectora, éczemes.

Contraindicacions: Epilepsia
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Usos: 1,5gr-3gr per infusié. Oli, 1gr diari.

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera, s’adapta be al clima mediterrani. Es planta cada 60cm. Es bianual, el
primer any fa una planta amb moltes fulles i el segon any s’aixeca i fa les flors i les llavors.

56.-ORTIGA (URTICA DIOICA)

Propietats: Depurativa, dilirética, antigotosa, reumatisme, diabetis, astringent, antidiarreic, afeccions
inflamatories del intesti, estimulant de secrecions gastriques, biliar, pancreatica i intestinal, hemostatica, anémia,
antihistaminica, venotonica, antiinflamatoria. Es un aliment.

Contraindicacions: Cardiopaties i insuficiencia renal.
Usos: Es pot menjar com verdura, 1,5gr-3gr per infusié

Cultiu: Es sembra, planta o esqueixa de primavera a tardor. Li agrada el terreny molt nitrogenat amb fems, encara
que s’adapta be a tot tipus de terrenys i climes, incloent els més freds. Es planta cada 50cm. Es perenne

S7. -OXALIS ACETOSELLA (ALELUYA)

Propietats: Antiacida, digestiva, hepatica, uUlceres.
Contraindicacions: Embaras i lactancia. No abusar en dosis pot col-lapsar el ronyons pel acid oxalic que conté.
Usos: Només s’utilitza fresca, maxim 1cullerada sopera de fulles fresques per 1/21 d’aigua, 2 infusions.

Cultiu: Es sembra de primavera a estiu i es trasplanta de primavera a tardor. Fa uns tubercles subterranis, aquests
son els que s’utilitzen per multiplicar la planta. S’adapta be a tot tipus de climes i terrenys, prolifera molt
facilment. Es planta cada 40cm. Es perenne. Hi ha varietats que s’utilitzen en floristeria, en principi tenen
propietats, pero s’aconsella consumir les autoctones, es distingeix per que fan una flor i fulla mes petita, son les
que s’utilitzaven tradicionalment, es poden trobar en fulla verda i roja.

58 -PANICAL (ERYNGIUM CAMPESTRUM)

Propietats: Antiinflamatoria, dilirétic, depuratiu, expectorant, aperitiva, contra les picades d’insectes i escurcons.
Contraindicacions: Malats cardiacs
Usos: Mastegar les branques, 1,5gr-3gr per infusio, preparar diariament.

Cultiu: Es sembra a la primavera - estiu, es planta de la primavera a la tardor. El segon any comenca a rebrotar
sobretot en terra arenosa, si ho fa s’haura d’arrencar el maxim d’arrel de la planta i trasplantar-ho, si no rebrota
degut a la terra compacta, s’haura d’agafar llavors per multiplicar-ho. Es planta cada 40cm. S’adapta be a tot
tipus de climes. Es perenne.
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59 -PERILLA FRUTESCENS

Propietats: Antiinflamatoria, antial-lergica, refredats, alteracions respiratories, digestives, estimula el sistema
immunitari, antihistaminica, intoxicacions alimentaries.

Contraindicacions: No s’han trobat
Usos: Es menja amanida, 1,5gr-3gr per infusio.

Cultiu: Es sembra i planta de primavera a estiu, també es poden fer esqueixos. S’adapta be a climes freds, pero
s’ha de sembrar quan acaben les gelades per tenir temps suficient per podes fer fulla i llavor, amb 5 mesos ni ha
prou. Pot fer fins a 2 metres d’altura. Planta anual pero si es deixa fer llavor, aquesta cau al terra i cada any
naixera espontaniament. Es planta cada 60cm.

60 -PLANTATGE (PLANTAGO MAIJOR, LANCEOLATA)

Propietats: Antiinflamatori, expectorant, suavitzant i tonificant sobre les membranes mucoses, infeccions
pulmonars, antibacteria, antial-lergic respiratori contra la renitis, faringitis, laringitis i bronquitis, antiinflamatori
de les vies digestives, inflamacions gastriques, diarrees, colitis, gasos, hemostatic, diliretic, vulnerari, guareix
ferides i cremades lleus, astringent i desinfectant bucal, otitis.

Contraindicacions: Embaras i lactancia consultar.
Usos: Es por menjar crua, 1,5gr-3gr per infusio

Cultiu: Es una herba que naix a tots els camins, es pot sembrar i plantar de primavera a estiu. Sadapta be a tot
tipus de climes i terrenys. Es planta cada 30cm. Es anual o perenne, depén del any.

61 -POLIOL (MENTHA PULEGIUM)

Propietats: Antiespasmodica, tonic estomacal, regulador intestinal, vasodilatadora de la matriu i minva els dolors
menstruals, antiseptic bucal, halitosi.

Contraindicacions: Embaras i nens
Usos:1,5gr-3gr per infusio.

Cultiu: Es sembra de primavera a estiu, es planta o esqueixa a la primavera, estiu o tardor. Li agraden els terrens
rics i arenosos. Sensible al excés de reg, si la planta engrogueix, s’"han de fer esqueixos d’arrel i traspassar la planta
en un altre lloc. Posar-la a sol i ombra. Es planta cada 40cm. Es perenne.
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62 -REGALESSIA (GLYCYRRHIZA GLABRA)

Propietats: Expectorant, tos, refredats, mineralitzant, digestiva, laxant, colagog, revitalitzant hepatic,
antiinflamatoria, antivirica, al-lérgia, sindrome premenstrual, esgotament,

Contraindicacions: Embaras, lactancia, hipertensié i diabetis. No prendre si es medica amb digoxina.
Usos: Infusid o mastegar arrel. Les arrels han de tindre al menys 3 anys d’edat.

Cultiu: Es sembra o planta a la primavera i estiu. Es poden fer esqueixos amb arrel pero fins al segon o tercer any
no surten. S’adapta a tot tipus de terreny, pero li agraden arenosos i fértils , mes indicats per la facilitat
d’extraccid, s’adapta be al clima calid encara que aguanta el fred.

Es planta cada 80cm. Tarden quatre anys a fer-se grans, fins al tercer any I’arrel no es suficientment gran, ni te
sabor, ni medicina suficient per a poder-la recollir. Es perenne.

63. -ROMANI (ROSMARINUS OFFICINALIS)

Propietats: Tonic cardiac, flebotonic, hepatic, colagog, coleretic, refredats, reconstituent, aperitiu, reconstituent,
antioxidant, emmenagog, te un cert efecte sedant en la menopausa, hipertensor.

Contraindicacions: Embaras, diabetis, hipertensid, gastritis, ulceres gastroduodenals, hepatopaties, epilepsia,
Parkinson.

Usos: 1,5gr-3gr per infusid.

Cultiu: Es sembra a la primavera o estiu. Es poden fer esqueixos pero arrelen malament, si es fan, no abusar
d’aigua. Es pot plantar durant tot I'any. S’adapta a tot tipus de clima i terreny. Pot aguantar sequera, sobretot a
partir del segon any, quan ja a fet arrels. Quan ens referim a sequera es en cultiu a terra, cultivant amb test si es
seca la planta moriria per molt de seca que sigui. Es planta cada 80cm. Perenne.

64 -ROSER SILVESTRE (ROSA CANINA)

Propietats:Els fruits (gavarrons) son antianémics i antiescorbutics pel seu alt contingut de Vitamina C.
Antidiarreic, astringent

Contraindicacions: Les llavors poden provocar problemes gastrics o al-lergies.
Usos: 1,5gr-3gr per infusio

Cultiu: Es sembra a la primavera o es fan esqueixos a la primavera o estiu, a vegades la planta rebrota amb arrel,
també podem colgar una branca i treu arrel facilment. Es pot plantar durant tot I’any. Plantar cada metre.
S’adapta a tot tipus de terreny i clima. Es perenne.
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65 -RUDA (RUTA GRAVEOLENS)

Propietats: Planta abortiva, emmenagoga, antiespasmodica, sudorifica, antihelmintica, oli (antireumatic,
antiartrosic, mal d’orella, hemorroides)

Contraindicacions: Embaras, el contacte directe amb la planta pot causar al-lérgia. (Planta toxica d’us restringit)
Usos: 1,5-3gr per infusio, maxim 2 al dia. Oli, tintura.

Cultiu: Es sembra a la primavera o estiu, es pot plantar tot I’any, es pot multiplicar per esqueix. S"adapta molt be
a tot tipus de climes i terrenys. S’adapta al seca pero prefereix una mica de reg, no en excés. Es planta cada 60 o
80cm. Es perenne.

66 -SABONERA (SAPONARIA OFFICINALIS)

Propietats:Mucolitica, expectorant, arrel (dilretica, sudorifica), colerétic(augmenta la produccié de bilis del
fetge)

Contraindicacions: Embaras. Dosis consultar un professional, Irrita les mucoses, I'acci6 hemolitica de les
saponines descomponen els globuls vermells. (Planta toxica d’us restringit)

Usos: 1,5-3gr per infusido maxim 3 al dia arrel i fulles. Flors i arrel es pot fer sabé

Cultiu: Es sembra de primavera a estiu. Es pot plantar tot I'any. Rebrota d’arrel i es poden trasplantar. S’adapta
be a tot tipus de clima i terreny, pertany a terrenys humits i arenosos pero s’adapta be a test i terres argilosos.
Es planta cada 60cm. Es perenne.

67 -SAJOLIDA (SATUREJA MONTANA, HORTENSIS)

Propietats: Antiséptica, aperitiva i digestiva. Expectorant, bronquitis, faringitis, laringitis, Tonica en general,
adequada per asténia, debilitat i cansament cronic, estimulant intel-lectual i de les glandules suprarenals la qual
cosa es considera estimulant sexual.

Contraindicacions: Embaras, lactants i menors de 3 anys evitar |’oli essencial per via oral.
Usos: 1,5-3gr per infusio.

Cultiu: Es sembra a la primavera o estiu, es pot multiplicar per esqueix. Es pot plantar tot I’any a excepcié de la
Satureja hortensis que Es anual, per aixd 'hem de sembrar i plantar a la primavera. S’adapta be a tot tipus de
terreny i clima, fins i tot els mes freds. Es planta cada 40cm. Es perenne a excepcié de la Hortensis.
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68 -SALVIA (SALVIA OFFICINALIS)

Propietats: Antiséptic bucal, gingivitis, halitosis, ulceres bucals, amigdalitis, estomatitis, faringitis, bactericida.
Digestiva, tonica, estimulant i alhora sedant digestiva i carminativa (antiflatulent) reconstituent, regulador
menstrual i menopausa. Hiperhidrosi (accés de suor en mans i peus) Hipoglucemia

Contraindicacions:Embaras, lactancia, epilépsia i si esta fent tractament amb estrogens.
Usos: 1,5-3gr per infusid.

Cultiu: Es planta a la primavera, s’adapta be a tot tipus de terreny i clima.

69. -SAUC (SAMBUCUS NIGRA)

Propietats: Diaforetic (activa la sudoracio), diliretic, laxant, antireumatic, antineuralgic, anticatarral, conjuntivitis,
ulceres bucals, irritacié de gola i amigdalitis

Contraindicacions: Embaras.
Usos: 1,5-3gr per infusid, fulles, flors.

Cultiu: S’esqueixa de primavera a estiu, es talla un tros de rama, es clava a terra i arrela facilment. S’adapta a tot
tipus de terrenys i climes especialment freds. Neix espontaniament als marges i cases derruides. Mesura de tres
a sis metres d’ample i uns 10 metres d’alt mes o menys. Es perenne

70 -SEMPREVIVA (SEPERVIVUM TECTORUM)

Propietats: Emmenagoga, emol-lient, antiinflamatoria, vulneraria, picades insectes, herpes zoster, faringitis,
hemorroides.

Contraindicacions: No es coneixen, no prendre via interna en I’'embaras pel seu efecte emmenagog.
Usos: S'utilitza el suc de les fulles fresques.

Cultiu: Es pot plantar tot I'any. Es fan esqueixos facilment dels fills que surten sota la planta. Viu en marges i
roques, es de seca. S'adapta a tot tipus de terrenys i climes. No regar mes de dos cops a la setmana. Es planta
cada 40cm. Perenne.

71 -SERPOL (THYMUS SERPYLLUM)

Propietats: Tonica, , asténia, esgotament, depressions lleus, infeccions de pit, bronquitis rinitis, grip, refredat
d’estomac. Desinfectant antiseptic digestiva

Contraindicacions:Embaras (estimulant uteri)
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Usos:1,5-3gr per infusié. Oli, tintura.

Cultiu: Es sembra o esqueix de primavera a estiu. Es pot plantar tot I’any. S’adapta be a climes freds i calids i tot
tipus de terres. Si es cull amb flor té molt mes aroma. Es planta cada 40cm. Es perenne.

72.-TABAC (NICOTIANA TABACUM)

Propietats: Antihelmintica, parasiticida

Contraindicacions: Embaras, lactancia, nens. Es recomana només per us fitosanitari, per la seva toxicitat en
humans.

Usos: No recomanat en humans.

Cultiu:Es sembra i planta de primavera a estiu, s’adapta a tot tipus de terreny i climes perd quan gela es mort. Es
cull quan les flors comencen a sortir, la fulla es mes suau de sabor. Es anual.

73 -TANACET (TANACETUM VULGARE)

Propietats: Helmintica (parasits i cucs intestinals, ténia i oxilirs) sudorifici emmenagog. Repel-lent d’insectes.
Contraindicacions: Embaras, planta toxica d’us restringit.
Usos: Es recomana el seu us per via externa, internament anar en compte

Cultiu: Es sembra a la primavera, terreny humit i fresc, no aguanta el fred.

74 -TARONGINA (MELISSA OFFICINALIS)

Propietats: Eupéptic, carminativa, estimulant de la secrecid biliar. Antiespasmodica, sedant, inductora de la son,
estats depressius, menopausa, contra |’esgotament nervids, palpitacions, vomits, dolors de component nervids
(dents, oida, mal de cap) Antiinflamatori de les mucoses digestives i bronquials, nausees també en I'embaras.
Emmenagoga. Via externa vulneraria i analgésica, friccions per neuralgies, cefalees i migranya, també herpes
simple. Picadures d’insectes.

Contraindicacions: Hipotiroidisme, dones embarassades només via externa, via interna consultar.
Usos: 1,5-3gr per infusio. Oli, tintura, fulles fresques.

Cultiu: Es sembra o esqueixa amb arrel de primavera a estiu. Es pot plantar tot I’any, encara que al hivern la fulla
desapareix bastant. Planta rastrera i es va estenent per sota, colonitzant espais, si la terra li permet. Tolera els
terrenys humits perd també viu en terrenys arids. S’adapta be als climes freds i calids. Es planta cada 50cm. Es
perenne.
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75 -TE DE ROCA (JASONIA GLUTINOSA)

Propietats: Te sense teina. Tonica, digestiva, antidiarreica, anticatarral, espasmolitic, menstruacions doloroses,
mal de cap. Alleuja la congestidé pulmonar i nasofaringia, tractament profilactic de la pneumonia.

Contraindicacions: No s’han trobat
Usos: 1,5-3gr per infusio, 3 al dia.

Cultiu: No es pot cultivar.

76 -TORMENTILLA (POTENTILLA ERECTA)

Propietats: Astringent, antidiarreica, hemostatica local, hemorroides,
Contraindicacions: Dispépsia i hiposecreccid gastrica
Usos: 1,5-3gr per infusid

Cultiu: Es sembra o esqueixa de primavera a estiu. S’adapta a tot tipus de terres i climes, fins i tot els mes freds.
Es una planta que s’estén de forma rastrera, rebrotant amb moltes plantes facils d’esqueixar. Es planta cada
50cm. Es perenne.

77.-TULSI, ALFABREGA MORADA (OCIUM TENUIFLORUM)

Propietats: Immunostimulant, dilirética, carminativa, sedant, antiinflamatori en afeccions catarrals del aparell
respiratori i problemes digestius lleus, diabetis. Via externa, infeccions micotiques de la pell (tinya, herpes) mal
d’orella, oli essencial, insecticida.

Contraindicacions:Embaras i lactancia consultar.
Usos: 1,5-3gr per infusid

Cultiu: Es pot sembrar de primavera a estiu, pero millor a la primavera ja que es una planta anual. Es poden fer
esqueixos de primavera a estiu. Es una planta que pateix el fred, es sembra quan no fa fred i quan comenca segur
que jate les llavors fetes, les recollim i I’any seglient les plantem. Millor recollir la planta quan esta florint o abans.
Es planta cada 50cm. Es anual.

78 -VALERIANA (VALERIANA OFFICINALIS)

Propietats: Antiespasmodica i sedant del sistema nervids central, soporifera i inductora del son, bona per
insomni, ansietat, histéria, miorelaxant, coadjuvant contra el dolor produit per contractures musculars,
lumbalgies, cervicals, gastritis nerviosa, dolor del aparell genital femeni
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Contraindicacions: Evitar I'oli essencial en embaras i lactancia. Descansar en tractaments llargs.
Usos: Infusid o maceracio d’arrel o rizomes. 1,5-3gr per infusid.

Cultiu: Es sembra de primavera a estiu. S’adapta be a tot tipus de terrenys encara que prefereix terrenys arenosos
o argilosos amb materia organica. Pot viure en climes freds i s"adapta molt be en climes calids. Es planta cada
80cm. Es pot plantar tot I'any. Es perenne.

79 -VERONICA (VERONICA OFFICINALIS)

Propietats: Trastorns digestius, afeccions hepatiques, diarrea, refredats, tos, faringitis.
Contraindicacions: No es coneixen

Usos: 1,5-3gr per infusid cardiotonics i anticoagulants

Cultiu: Es sembra de primavera a estiu. S’adapta a tot tipus de terreny i clima.

80 -VESC (VISCUM ALBUM)

Propietats: Cardiotonica, hipotensora, antiepileptica, antireumatica, antitumoral.

Contraindicacions: Embaras, lactancia i nens. Cardiopaties, tractaments amb anticoagulants, insuficiéncia renal
o hepatopaties, infermetats autoimmunes. No menjar els fruits, planta toxica d’us restringit.

Usos: S’utilitza les fulles i les tiges. 1,5-3gr per infusio.

Cultiu: Es una planta parasitaria, es dir que arrela i s’alimenta d’altres arbres.

‘ON TROBAR PLANTES

A la botiga Online de la Dolga Revolucié: https://fundaciondulcerevolucion.com/?product_cat=plantas

(\y Los beneficios de la tienda se destinan
/ a sostener la lucha de La Dulce Revolucién

Ala botiga Online de Pamies Vitae: https://www.pamiesvitae.com/es/tienda-online.html

Pamicsvitac?
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	1.- Agrimònia (Agrimònia Eupatoria)
	2.-Alfàbrega (Ocimum Basilicum)
	3.-Aloc, ( Vitex agnus-castus)
	4.-Àloe Vera, (Barbadensis, Ferox, Arborescens, 3 de les varietats més utilitzades medicinalment)
	5.-Arç Blanc (Crataegus monogyna)
	6.-Artemisa Annua o Artemisa dolça
	7.-Berbena (Verbena officinalis)
	8.-Bossa de Pastor (Capsella bursa-pastoris)
	9.-Calaminta, rementerola (Satureja Calamintha Oficcinalis)
	10.-Calèndula (Calendula Officinalis)
	11.-Canigol, Armuelle (Atriplex Hortensis)
	12.-Cànem (Cànnabis Sativa, Indica, Rudelaris)
	13.-Caputxina (Tropaeolum Majus)
	14.-Card Marià (Silybum Marianum)
	15.-Chanca-Piedra (Phyllanthus Niruri)
	16.-Cotó (Gossypium Barbadense)
	17.-Cua de cavall (Equisetum Arvense)
	18.-Damiana (Turnera Diffusa)
	19.-Dent de Lleó (Taraxacum Officinale)
	20.-Enciam bord o salvatge (Lactuca Virosa)
	21.-Epilobio (Epilobium Parviflorum)
	22.-Equinàcea (Echinacea Angustifolia, Echinacea Purpurea, Echinacea Pallida)
	23.-Espernallac (Santolina chamaecyparissus)
	24.-Espina Colorada (Solanum Sisymbriifolium)
	25.-Espígol (Lavanda Angustifolia)
	26.-Estèvia (Stevia Rebaudiana Bertoni)
	27.-Estragó (Artemisa Dracunculus)
	28.-Eucaliptus (Eucalyptus Globulus Labill)
	29.-Farigola (Thymus vulgaris)
	30.-Flor Elèctrica (Spilantes Oleracea o Acmella Oleracea)
	31.-Fumaria (Fumaria Officinalis)
	32.-Galio (Galium Aparine)
	33.-Ginkgo Biloba
	34.-Gynura Procumbens
	35.-Herba Berruguera, Celidònia (Chelidonium majus)
	36.-Herba Gatera (Nepeta Cataria)
	37.-Heura Terrestre (Glechoma Hederacea)
	38.-Hibiscus Sabdariffa (Rosa o Te de Jamaica)
	39.-Hipèric, Pericó (Hypericum perforatum)
	40.-Hisop (Hyssopus officinalis)
	41.-Houttuynia Cordata Chamaleon
	42.- Julivert (Petroselinum crispum)
	43.-Kalanchoe Daigramontiana, Pinnata, Gastonis-bonnieri
	44.-Leonorus Cardíaca
	45.-Leonorus Japonicus
	46.-Leonotis Leonorus
	47.-Lepidium Latifolium
	48.-Licopodio (Lycopodium Clavatum)
	49.-Lippia Dulcis
	50.-Malva (Malva sylvestris)
	51.-Marialluïsa (Lippia citriodora)
	52.-Menta (Mentha)
	53.-Milfulles, milenrama (Achillea millefolium)
	54.-Noguer (Junglans Regia)
	55.-Onagra (Oenothera biennis)
	56.-Ortiga (Urtica dioica)
	57.-Oxalis acetosella (Aleluya)
	58.-Panical (Eryngium campestrum)
	59.-Perilla Frutescens
	60.-Plantatge (Plantago major, lanceolata)
	61.-Poliol (Mentha pulegium)
	62.-Regalèssia (Glycyrrhiza glabra)
	63.-Romaní (Rosmarinus officinalis)
	64.-Roser silvestre (Rosa Canina)
	65.-Ruda (Ruta graveolens)
	66.-Sabonera (Saponària officinalis)
	67.-Sajolida (Satureja montana, hortensis)
	68.-Sàlvia (Salvia officinalis)
	69.-Saüc (Sambucus nigra)
	70.-Sempreviva (Sepervivum tectorum)
	71.-Serpol (Thymus serpyllum)
	72.-Tabac (Nicotiana tabacum)
	73.-Tanacet (Tanacetum vulgare)
	74.-Tarongina (Melissa officinalis)
	75.-Te de Roca (Jasonia glutinosa)
	76.-Tormentilla (Potentilla erecta)
	77.-Tulsi, alfàbrega morada (Ocium tenuiflorum)
	78.-Valeriana (Valeriana officinalis)
	79.-Verònica (Verònica officinalis)
	80.-Vesc (Viscum album)
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